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Kick-box: sikeres évzdrds Horvdtorszdgban!

A horvitorszagi kisviros, Kutina a kick-box sport térképén
nagyvérosnak szimit. November 23-4n mir 25. alkalommal
rendezték meg a Kutina-Open nemzetkézi kick-box versenyt,
amelyen 9 orszdg 93 klubjinak 624 versenyz&je 832 nevezés-
sel lépett kuzdétérre. A Sziszek-Monoszl6i kisviros kedves
emléket 6riz a multbdl, ugyanis a kétezres évek kezdetétdl
tucatnyi alkalommal litogattak el ide versenyzéink. Egye-
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stiletlink fenndlldsinak talin legsikeresebb dlland6 versenye:
nem egyszer sikertilt innen a legjobbaknak jiré6 ,bestfighter”
cimeket is elhozni. Elsésorban a kézép-eurdpai orszagok és

" a Balkdn nemzeteinek sportoléi érkeztek a févarostol egy 6ra-

nyi autéutra 1évé virosba.

Egy nemzetkézi viadalon a szabilyok lehetdséget adnak
arra, hogy egy versenyz6 tobb sdlycsoportban is tatamira 1ép-
hessen. Mi ezt ki is hasznaltuk, ugyanis minél tobb mérkézést
vivnak meg versenyzdink, anndl tobb tapasztalatot gytjthet-
nek és onbizalmat szerezhetnek a jové évi Eurépa-kupa ver-
senyekre.

Ancsin Hanna két arany-és egy eziistérmet szerezve a ver-
seny legeredményesebb induléja lett. Szép évzirdsa volt egy
nagyon eredményes évnek! Hegediis Ramdna és Szdnts Mité
is esélyesként lépett sz6nyegre sulycsoportjiban. Szép gybzel-
meket aratva mindketten a dobogé legfelsé fokdra 4llhattak.
Ddcs Dalma és Tamdék Hanga is sikerrel vette el6dont6jét, majd
a hizidontdjiik Dalma gy6zelmével zarult. Majernyik Timea
sajnos egy pontos vereséget szenvedett a negyeddontGben.

Osszességében sportoléink 6t arany-és hiarom eziistérmet
szerezve egy rendkiviil eredményes ,évzirét” tartottak Hor-
vatorszagban.

Eredményeink:
Junior 70 kg:
Junior +70 kg:
Cadet1 32 kg:
Cadet1 37 kg:

1. Ancsin Hanna

1. Ancsin Hanna

1. Szanté Maté

1. Décs Dalma, 2. Tamék Hanga

Cadet 2 +65 kg: 1. Hegedtis Raména
Cadet2 +65 kg:  5-8.: Majernyik Timea

Korcsog Liszl6 edzd

Kép forrdsa: Dics-Mezei Mariann helyszini képe

Bemutatkozik a Hissori AIKIDO Sportegyesiilet

Mi az AIKIDO: ,Masakatsu agatsu katsubayabi”— Az igazi gyozelem
a magunk felett aratott gyézelem!

Az ,Al KI DO” sz6 japianul hirom karakterbsl vagy
kanji-bél 4ll (&51H). Az els6 és legfontosabb az ,Al” (£),
ami azt jelenti, hogy taldlkozni, 6sszeilleszkedni, illeszkedni,
yharmonizalni”, vagy eggyé vélni. Japanul ez azt is jelenti,
hogy szeretet. A masodik kanji a ,KI” (5), ami sz6 szerint
g6zt vagy gizt jelent, de a modern japinban az elmét, a lelket,
a szellemet jelenti. A KI lefordithaté életerének, az életet ad6
energidnak. A harmadik és egyben utolsé karakter a ,DO”
(J&), ami azt jelenti, hogy ,az ut”, mint a Ken-Do vagy
a Ju-Do, jelezve, hogy az AIKI tanulményozdsa nemcsak
a pusztdn onvédelemre épiilS technikdkat foglalja magaban,
hanem a pozitiv személyiségfejlesztd eszméket is, amelyeket
az emberek beépithetnek a mindennapi életiikbe.

Tekintstink vissza az 1930-as évek az AIKI-BUDO
aranykora volt. 1940-ben az Egészségiigyi és a Népjoléti

Minisztériumtél a rendér-akadémiin az AIKI-BUDO-t
a hivatalos tananyag részévé tették. Ueshiba Morihei 1942-
45 kozott megépitette az AIKI szentélyt és dojot, és tanita-
sat hivatalosan is AIKIDO-nak a Harménia Utjanak nevez-
te el. 1948-ig az amerikai megszéllds megtiltotta a BUDO
tanitdsdt, de az AIKIDO gyakorlasit engedélyezték, hogy
ismét aktiv része legyen a tirsadalomnak. Igy megalakult
az AIKIKAI Alapitviany (AIKIDO Viligkézpont), melynek
vezetGje Ueshiba Kisshomaru lett. Az edzéseinken a f6vo-
nal az AIKIDO tanitdsa, ugyanakkor az edzések komp-
lexek az er6-dlloképesség-mobilitds tekintetében, hiszen
a mindennapokhoz is elengedhetetlen készségek ezek.
Az AIKIDO gyakorldsa kortalan, ugyanakkor gyakorlati
tapasztalat, hogy az alsé korhatir kb. 8 év. Természetesen
mindig a személyes talilkozds a dontd, tovibbi felsé korha-
tar nincs. Médszereink példdul a Buteyko 1égzés /kordbban




